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�িতিট আমল তথা কােজর একিট �হ এবং েদহ রেয়েছ। চাই এটা সামিরক কাজ 
েহাক অথবা িনরাপ�া িবষয়ক েহাক বা তথ�সং�া� েহাক। বনী আদেমর েদহ 
েযমন রেয়েছ, েতমিন �হও রেয়েছ। েতা এই দু’িটর মেধ� েকানিট েবশী 
���পূণ�? �হ না েদহ? 

েকান সে�হ েনই েয, �হ সবেচেয় ���পূণ�। েকান একটা িকছ ুেতা এই েদহেক        
গঠন করেছ এবং পিরচালনা করেছ। তাই না? 

িক� �হ েকাথায় আেছ? (েদখা যায় না, েছাঁয়া যায় না অথচ) তার সাহােয�ই 
জীবন চেল।  

েতা �হ হেলা েসই ‘মূল’ তথা মানুষ েযই িজিনেসর মাধ�েম সহায়তা চায়। আর 
যার পা েনই, হাত েনই, েচাখ েনই িক� �হ আেছ - েস িনেজ চলেত পাের, 
বসবাস করেত পাের, হাঁটেত পাের যিদও তার ৈদিহক গঠেন েকান �িট আেছ। 
প�া�ের যিদ তার ৈদিহক গঠন ১০০% িঠক হয় িক� �হ না থােক – তেব েসটা 
একটা �াণহীন েদহ। তার এ েদহ িতন-চার িদেনই ন� হেয় যােব। েপাকা-মাকড় 
তা েখেয় েফলেব।  

িক� যিদ �াণ থােক, পাশাপািশ ৈদিহক গঠেন �িটও থােক - তেব েস চলেত 
পাের, থাকেত পাের। আমােদর আেলাচনার মূল উে�শ� হেলা �হ, েদহ নয়। 
যিদও শরীর ���পূণ�। ৈদিহক গঠেন �িট হেত পাের। �েহর মেধ� �িট হয় না। 

আর আ�াহ তায়ালার িহকমাহ হেলা روح العمل তথা কােজর �হেক সহজ 

কেরেছন। হেত পাের কাজটা কিঠন। এখন �� হেলা, কােজর �হ কী? 

কােজর �েহর অেনক �প রেয়েছ। ত�েধ� একিট হেলা - আপনার হেতাদ�ম 
েকান এক ভাই আপনার কােছ আসেব। েস খাে�, পান করেছ, চলেছ - িক� েস 
হেতাদ�ম ও হতাশ অব�ায় আেছ। ফেল আপিন তােক একিট কািলমা উপহার 
িদেবন। েযমন: 

 جميعا الناس أحيا ف�أنما أحياها ومن

“েয ব�ি� একিট �াণ র�া করেলা, েস েযন সকল মানুষেক র�া করেলা।” 
(সুরা মােয়দা ৫:৩২) 
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“যােদরেক েলােকরা বেলেছ েয, (ম�ার েলােকরা) েতামােদর সােথ েমাকােবলা 
করার জন� সমােবশ কেরেছ ব� সাজ-সর�াম; তােদর ভয় কর। তখন তােদর 
িব�াস আরও দঢ়ৃতর হেয় যায় এবং তারা বেল, আমােদর জন� আ�াহই যেথ�; 
কতই না চমৎকার কািময়াবী দানকারী। (সূরা আল-ইমরান ৩:১৭৩) 
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“অতঃপর মুসলমানরা িফের এল আ�াহর অন�ুহ িনেয়, তােদর িকছুই অিন� 
হেলা না। তারপর তারা আ�াহর ই�ার অনুগত হল। ব�তঃ আ�াহর অনু�হ 
অিত িবরাট। (সরূা আল-ইমরান ৩:১৭৪) 

এ�েলা হেলা روح العمل  তথা আমেলর �হ। আপিন আপনার মৃত��মুেখ পিতত 

(হতাশ) ভাইেয়র কােছ আসেলন - েয অ� েফেল িদেয়েছ, পয�দ�ু হেয়েছ। তখন 
তােক দু’িট কািলমা বা িতনিট কািলমা উপহার িদেলন। েস আবার উ�মতা িফের 

েপল। এটাই  হেলা روح العمل  তথা আমেলর �হ। 

এে�ে� আপিন ��াবান আ�াহর িদেক ল�� ক�ন। িতিন এই �েহর �িত 
েকমন ��� িদেয়েছন! আ�াহ তা’য়ালা যখন সাহাবীেদরেক  সুসংবাদ িদেলন েয 
েফেরশতা যমীেন েনেম তােদরেক সাহায� করেবন, তখন আয়ােতর েশষাংেশ িতিন 
বেলন: 
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“আর আ�াহ েতা �ধু সসুংবাদ দান করেলন যােত েতামােদর মন আ�� হেত 
পাের। আর সাহায� আ�াহর প� েথেক ছাড়া অন� কােরা প� েথেক হেত পাের 
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না। িনঃসে�েহ আ�াহ মহাশি�র অিধকারী েহকমত ওয়ালা।” (সূরা আনফাল 
৮:১০) 

সুতরাং সুসংবাদ েদওয়ার উে�েশ� িছেলা ঈমান বৃি� করা। এর �ারা আ�াহর 
�িত আপনার আ�া েবেড় যােব। আ�াহর �িত�িতর উপর িব�াস বাড়েব।  

েতা আপিন ল�� ক�ন েয, ক�রআেনর এসকল আয়াত ঈমােনর �র উ�ীত কের 
মেনাবল বািড়েয় েদয় এবং আপনার জন� নত�ন জীবন িফিরেয় আেন। িবপরীেত 
ল�� ক�ন - ঐ আ�ার িদেক যা তার �হেক িনেচ নািমেয় েদয়। (আর এই আ�া 
যা �হেক িনেচ নািমেয় েদয়) তা আপনােক বলেব, আ�াহর কসম েহ 
ভাই!....সবই িঠক আেছ েহ ভাই!  

তার কথা িক� কখেনা কখেনা সিহহ হয় তারপরও িকছ ু সমস�া? তা হেলা েস 
েকান িকছ ু বুঝা ছাড়াই িনেজেক �ংেসর িদেক িনেয় যায়। উদাহরণ��প: 
আপনার সামেন একিট িসংহ একিট েমারগেক িছেড়-ফ�ের খাে�। িক� তােত 
আপনার িকছুই মেন হে� না, িকছু করেত ইে� করেছ না। িক� কী কারেণ 
আপিন িকছুই করেত পারেছন না? কারণ আপনার �হ েনই। 

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম সেবমা� মৃত��বরণ কেরেছন। েগা��েলা 
মুরতাদ হওয়া �� করেলা। একথা �েন এক সাহাবী তরবারী উঁচ� কের বলেলন:  

 من قال أن محمدا قد مات فقد نافق يقطع رقبتھ

“েয বলেব: মুহা�াদ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম) মারা েগেছ, েস মুনােফক 
হেয় েগেছ। তার গদ�ান উিড়েয় েদয়া হেব”।  

এই অব�াটা খুব কিঠন িছেলা। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর মৃত��র 
সংবাদ েকউ ক�নাও করেত পােরিন। ফেল আবু বকর রািদয়া�া� আন� এেস 
সাহাবীেদরেক নত�ন জীবন দান করেলন। 

আনাস রািদয়া�া� আন� চমৎকার িকছু কথা বেলিছেলন। রাসূল সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম এর মৃত��র �সে� িতিন বলেলন: আমরা িশয়ােলর মত 
িছলাম (এমন িশয়াল েস উে�শ�হীনভােব এভােব-েসভােব হাঁেট) আর আবু বকর 
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রািদয়া�া� আন� আমােদরেক উৎসাহ িদেয়ই েগেলন, যার ফেল আমরা িসংেহর 
মত হেয় েগিছ। িতিনই আমানত ও মানুেষর হক র�া কেরেছন।  

আপনার উপর আবশ�ক হেলা - এই সংকটকােল যা িকছুই েহাক না েকন - 
আপিন অিবচল থাকেবন। আপিন েছাট বা�ােদর িদেক ল�� ক�ন। তারা যখন 
বাবােক রাগাি�ত বা িব�ল েদেখ তখন তারা ভয় পায়, কাঁেদ। আর যখন বাবােক 
ি�র েদেখ, তখন চ�প হেয় যায়। এটাই হেলা �হ, এটাই হল আ�ার অব�া। 

আমােদর িনকট অন� একিট �হ আেছ তা হল- �াত��। আমার উপর, আপনার 
উপর আবশ�ক হেলা- িনেজেদর মােঝ �াত��েবাধ ৈতরী করা। আমরা আমােদর 
মােঝ এবং ভাইেদর �িত এই �াত��েবাধ লালন করেবা।  

যখন �াত�� না থােক তখন �েত�েক অেন�র উপর কাজ চািপেয় েদয়। একজন 
ভ�ল করেল েকউ তােক �মা কের না। আর যিদ েকউ ভ�লবশত েকান কাজ কের 
েফেল তখন েকউ তার সাহােয�র জন� এিগেয় আেস না। আপিন ইসলােমর িদেক 
ল�� ক�ন- কীভােব ইসলাম �াত�ে�র িবষেয় ��� িদেয়েছ। �াত�� েতা িবরাট 
একিট িবষয়। 

[আেলাচনার এই �ােন ইেটর ছিব েদখােনা হেয়েছ] 

উপেরর ইট�েলার িদেক ল�� ক�ন, কীভােব একটা আেরকটার সােথ িমেল 
আেছ। এই ইটিট �ধু ঐ একিট ইেটর সােথ স�ৃ� নয়। বরং �িতিট ইট অপর 
দুইিট ইেটর সােথ স�ৃ�। এ�েলার িদেক ল�� ক�ন। তােদর মােঝ রেয়েছ 

�াত�� িমল। আর এটাই হেলা روح العمل  তথা আমেলর �হ।  

তেব আমরা যিদ একিট ইেটর উপর েথেক আেরকিট ইট কিমেয় েফিল তখন 
আপিন িমল ও সংযু�তার িবষয়িট বুঝেত পারেবন এবং এ�েলােক েযভােব ই�া 
েজাড়া লাগােত পারেবন। তখন তােত মজবুত িমল বা ব�ন পয়দা হেব। েকমন 
মজবুত ব�ন? এর উ�র িনেচর হািদেস রেয়েছ। 

রাসূল (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম) তার আ�লু�েলার মােঝ জট পাকােলন 
তথা এ�েলােক একি�ত কের েদখােলন েয, এটাই হেলা �াত�� ব�ন। আর 
এটােকই বলা হয়-  روح الأخوة  অথ�াৎ �াত�ে�র �হ। 
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যখন কােরা েথেক েকান ভ�ল েদখা যােব, তখন তার ভ�ল�েলার আেলাচনা 
করেবন না - যা বলার �ারা আপিন �াদ পান। আপনার েকান ভাই ভ�ল করেল 
আপিন ভ�লেক েগাপন রাখেবন এবং তােক সহেযািগতা করেবন। এই 
সহেযািগতার মাধ�েম আপিন �াত�ে�র �াদ পােবন। আর এই �াদ কখন পােবন? 

যখন আপনােদর মােঝ �াত�� থাকেব। আর এই �াত�ে�র নামই روح العمل  
তথা আমেলর �হ।  

 তথা আমেলর �হ হেলা এেক অপরেক কল�াণ ও তাকওয়ার উপর روح العمل

সহেযািগতা করা। আমরা এেক অন�েক সহেযািগতা করব। আিম আপনােক আর 
আপিন আমােক। আর এটা েতা আপনার জন� অেনক সহজ। এর �ারা আপিন 
আপনার কােজ সফল হেবন। ভাই! আপনার েদাষ েগাপন কের আপনােক সাহায� 
করাটাই আমার জন� আন�দায়ক। এটাই আপনার জন� হািদয়া। 

তাই েতা রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 لأن يم��ي أحدكم �� حاجة أخيھ خ�� لھ من أن �عتكف �� م�جدي هذا

“েতামােদর েকউ তার ভাইেয়র �েয়াজেন ছুেট যাওয়া তার জন� অিধক উ�ম 
আমার মসিজেদ ই’িতকাফ করার েচেয়। 1 

এই কথা �য়ং রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন। এবং তাঁর মসিজেদ 
বেলেছন। আর রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এর ইবাদত আমােদর মত 
নয়। ভাইেয়র �েয়াজেনর সময় সাহােয�র জন� এিগেয় যাওয়া তাঁর কােছ অিধক 

                                                            
1 উ� হািদসিট এই শে� খুেজ পাওয়া যায়িন, তাই এই মেম�র একিট সিহহ হািদস 
িনে� উে�খ করিছ। হযরত আবদ�ুা� ই� নু ‘উমর (রািদআ�া� তাআলা আন�) 
েথেক বিণ�তঃ 
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রাসূলু�া� (সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়া সা�াম) বেলেছনঃ েয েকউ তার ভাইেয়র 
�েয়াজন পূরণ করেব আ�া� তার �েয়াজন পূরণ করেবন। (বুখারী-হািদস নং 
৬৯৫১) – অনুবাদক 
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ি�য়। এই সাহায� এমন হেত পাের েয, তােক ছাগল �য় কের েদয়া বা অন�িকছ ু
�য় করার ে�ে� তােক সহেযািগতা করা। এটা েতা পির�ার দুিনয়ািব িবষয়। আর 
আ�াহর রাসুল েয কােজর চাইেত উ�ম বেলেছন েসিট হে� ইিতকাফ।  

চলা-েফরার ে�ে� আ�াহ তা’য়ালা আপনার েথেক কী চাে�ন েস উে�শ�টা 
বুেঝ তা বা�বায়ন করেত হেব। েযমন এই সময় বা এই মু�েত� আপনার জন� 
ফরজ হেলা, ভাইেয়র েসবা করা।  

এমিনভােব কােজর ে�ে�ও আ�াহর উে�শ� বা�বায়ন করেবন। আিম েয েকান 
একটা কােজর দািয়�শীল হেত পাির। আিম হয়েতা আমার েকান কােজ যাি�। 
তখন হয়েতা েদখলাম েয, এক ভাই তার পিরবার িনেয় হাসপাতােল েযেত চাে�। 
এই মুহূেত� তােক হাসপাতােল িনেয় যাওয়াটাই আ�াহ আামার েথেক চাে�ন। তার 
িচিকৎসা করা ও তার পােশ থাকাই হেলা �াত�ে�র দাবী। আর �াত�� বজায় রাখা 
েতা িবরাট এক কাজ। 

ল�� ক�ন আ�াহ তা’য়ালার কথার িদেক, কীভােব িতিন পর�েরর মােঝ 
�াত�ে�র িবষেয় ��� িদেয়েছন। এমনিক শরীয়ত �েণতা মুহা�াদ সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�ামও আপনােক এিবষেয় সংবাদ িদে�ন। 

আপিন এমনভােব কথা বলেবন না যােত কের আপনার ভাইরা আপনার েথেক 
দূের সেড় যায়। এটা েতা �াত�� নয়। �াভািবক ভােবই আপনার ভাই আপনােক 
খুব কম িজিনসই বলেব। িক� আপিন িনেজই তার কােছ যান, তার সােথ কথা 
বলুন। তােক বলুন েয, আপিন তােক আ�াহর জন� ভােলাবােসন। আ�াহর 
কসম, আিম আপনােদর সকলেক আ�াহর জন� ভােলাবািস। আপিন আ�াহ 
তা’য়ালার ইবাদত �কােশ� করেবন। এ�েলা েকন?  

পর�েরর মােঝ �াত�ে�র বীজ বপন করার জন�। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন েয,  
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েতামরা এেক অপরেক হািদয়া দাও এেক অপরেক ভােলাবােসা। (আল-আদাবুল 
মুফরাদ-৫৯৪) 
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অথ�াৎ ভােলাবাসাটাই হেলা মূল শরয়ী উে�শ�। িতিন আরও বেলন:  
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“ঐ স�ার শপথ যার হােত আমার �াণ। েতামরা জা�ােত �েবশ করেব না 
যত�ণ পয�� না ঈমান আনেব। েতামরা মু’িমন হেব না, যত�ণ পয�� না এেক 
অপরেক ভােলাবাসেব।” (সুনােন ইবেন মাজাহ-৬৮ সিহহ) 

সুতরাং আিম আপনােক আ�াহর জন� ভােলাবািস অন� কােরা জন� নয়। 
আপনােক এমন একিট উপহার িদেত চাই যার ফেল আপিন আমােক মুহা�াত 
করেবন আিমও আপনােক মুহা�াত করেবা। 

�াত�� খুবই ���পূণ� িবষয়। কারণ তা অেনক ঝ�ঁিক, িবপদেক িনঃেশষ কের েদয়। 
কীভােব মুহা�াত সৃি� হেব তার প�িত িতিন সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
িশিখেয় িদেয়েছন। িতিন বেলন:  
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“আিম িক েতামােদরেক এমন েকান িকছ ুেদিখেয় িদেবা না যা করেল েতামােদর 
মােঝ ভােলাবাসা ৈতরী হেব তা হেলা: েতামরা েতামােদর মােঝ সালাম �চার 
কর।” (সুনােন ইবেন মাজাহ-৬৮ সিহহ) 

আপিন কােরা আমীর বা দািয়�শীল, তখন আপিন তার সমীেপ িচিঠ িলখেবন 
এভােব, “আস সালামু আলাইক�ম ওয়া রহমাত��ািহ ওয়া বারাকাত�হ! (আপনার 
উপর শাি�, রহমত ও বরকত বিষ�ত েহাক!) আিম আপনােক সুসংবাদ িদি�, 
আপনার শরীর-�া� েকমন আেছ?” এই মেম� তার সমীেপ একটা িচিঠ পাঠােবন। 
এতট�ক� আপনার জন� যেথ�। 

হযরত মু’আবীয়া রািদয়া�া� আন� যখন রাসূেলর এই হাদীস �নেলন, 

الرعیة احتجب الله عنھمن احتجب عن   
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“েয ব�ি� �জােদর েথেক আড়াল হেয় যােব আ�াহও তার েথেক আড়াল হেয় 
যােবন।” 1

2 

তখন িতিন �জােদর জুলুম অন�ােয়র িবষয়�েলা েদখার জন� একজনেক িনধ�ারণ 
করেলন। যােত িতিন �জােদর সােথ েদখা করেত পােরন। কারণ সকেল েতা          
তার সােথ সা�াৎ করেত পাের না।  

আজ আিম সকল ভাইেদরেক এই ওিসয়ত করিছ। েহ ভাইেয়রা! আপনারা সকেল 
িনজ িনজ এলাকার সামিরক দািয়�শীল, হ� জামা’আেতর আদশ�। যা আপনার 
অধীেন রেয়েছ বা (আপনার অিধন�) এক বা দু’জন ভাইেয়র অধীেন রেয়েছ। 
আর এভােব ওই জামা’আতটা আমােদর সকেলর িজ�ায় রেয়েছ। েতা ল� ক�ন  
  বা আমেলর �হ েকমন ���পূণ�।  روح العمل

আর েয কােজর মেধ� �হ েনই তার েকান মূল� েনই। روح  এর অেনক অথ� 

রেয়েছ।  

ইনশা আ�াহ সামেন আিম واجبات العمل و واجبات الجماعة এর িশেরানােম তার 

আেলাচনা করেবা। 

                                                            
2 উ� হািদসিট এই শে� খুঁেজ পাইিন, তাই এই মেম�র আেরকিট হািদস িনে� 

েপশ করিছ 
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“মহান আ�াহ েকান ব�ি�েক মুসিলমেদর েকান দািয়ে� িনেয়াগ করেল যিদ েস 
তােদর �েয়াজন পূরণ ও অভােবর সময় দূের আড়ােল থােক তখন মহান 
আ�াহও তার �েয়াজন পূরণ ও অভাব-অনটন দূর করা হেত দূের থাকেবন”। 
(সুনােন আবু দাউদ ২৯৪৮) – অনুবাদক 


